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Uvodni slovo

Vazeni spoluobcané a pratelé nasi obce,
nastala doba letnich dovolenych a détem dlouho ocekavanych prazdnin plnych zazitka z tabord, vyletti
¢i Casu na plazich. Tento krasny cas zastihl i nasi redakci, a proto c¢islo zpravodaje, které prave ctete,

vychazi s malym zpozdénim.

Doufame, ze vase letni plany nezkazi rozmary pocasi. Pfejeme vam cestovani bez nehod, dovolené bez

komplikaci a pfijemné straveny cas s vasimi rodinami.

Redakce Dubicanského zpravodaje

Kulturni program na 3. ¢tvrtleti roku 2019

31. srpna 20:00 Hasicska soutéz potada SDH Dubic¢né

Zmeéna programu vyhrazena.

Den déti

V nedéli 26. kvétna 2019 v osm hodin rano zastavil na navsi ve Velkém Dubi¢ném autobus spolecnosti
CSAD Jihotrans a.s., aby dopravil nade nejmensi v doprovodu svych rodi¢t nebo prarodi¢ii na vylet ke
Dni déti. Po predbézném priizkumu byl vybran zajezd do zoologické zahrady a aquaparku v Jihlavé.

Dopoledni ¢as vyplnila navstéva zoologické zahrady, kde se mnozi ihned po prfichodu zutcastnili
atraktivni podivané volného létani dravcli, které bylo doprovdzeno odbornym vykladem
profesiondlniho sokolnika. Dozvédéli jsme se vice o zplisobu vyuziti dravcd, jejich ochrané, vycviku
a chovu. Presvéddili jsme se, Ze tito ptaci jsou nejen krasni na rukavici nebo posedech, ale hlavné ve

vzduchu, kde jsou opravdovymi krdli oblohy. Po obédé jsme se pfesunuli do aquaparku, pfedevsim do

vnitfnich bazénti, i kdyz otuzilejsi z nas vyzkouseli také teplotu vody ve venkovnim bazénu.




Opét jsme dostali moznost,
abychom napsali néco malo
ostavu Sipek v obci Dubicné.
Chtéli bychom vam poskytnout
kratké shrnuti uplynulé sezony
2018/2019.

GROFKY DUBICNE - 1. liga Zen

,Sezona pro nas zacala dne
26.9.2018. Musim pfiznat, Ze ze

zacatku se nam pfilis nedafilo.

Vim, Ze vSechny holky do zapast
davaly uplné vse, ale bohuzel ndm chybély zkuSenosti s ligou. Postupné jsme se zacaly sehravat
a potfebné zkuSenosti nabirat. V poloviné sezony jsme docilily pfichodu dvou kvalitnich hracek, coz se
na hernim projevu projevilo pozitivné. NasSe hra se timto zkvalitnila a zacaly prichdzet prvni aspéchy.
Bohuzel téch par vyher nestacilo na lepsi umisténi v tabulce. Do pfisti sezény budeme nastupovat uz
sehrané. Véfime, Ze nase tspéchy budou jen pribyvat. Holky moc dékuji.”

Zuzana Durinovd - GROFKY DUBICNE

PREDATORS - 2. liga

,Tym jsme doplnili pfed sezénou kvalitnim hracem. Zacali jsme velice slibné a prakticky celou polovinu
sezony jsme se prali o prvni pricky v tabulce. Kromé toho jsme dokazali v ligovém pohdru postoupit do
zavérecnych kol. Celkové findle nam uniklo o jeden zdpas, ktery jsme prohrali se Spickovym tymem
1.ligy. BohuZel v poloviné sezony odesli dva hraéi zdkladni sestavy, coz tym pomérné silné
poznamenalo. Pfesto jsme se nevzdavali a bojovali dal. Vysledkem je krasné 4. misto na konci sezony, za
coz patfi celému tymu velké diky. Nasi radost kali dalsi odchod klicového hrace. Pfesto se ndm dafi
v dnesni dobé vhodné posilit a véfime, ze v pristi sezdné budeme opét bojovat o predni pricky.”

Karel Jindra — PREDATORS

ZABACI DUBICNE - 3. liga

,V letosni ligové soutézi jsme se moc nepfedvedli. V tabulce jsme skoncili na predposlednim misté se
sedmi body. Na podzim jsme prvni bod ziskali aZ v sedmém utkéni s HBC Falcom Ceské Budéjovice.
Dalsi body nam pfinesly zdpasy na jafe a to po vyhrach ve Slavosovicich, LiSové a doma s HBC
Falcom CB. Sezénu jsme zakonéili 31. 5. 2019 doSipnou, ktera se moc vydafila i diky tymam Grofek
a Predators. BEhem doSipné se s ndmi rozloucil Ludva Vosol, ktery timto rocnikem ligy kon¢i. Rad bych
mu podékoval za dlouholetou reprezentaci Zabékt a za vSechno, co pro tym délal. Do p¥isti sezény
posilime o dva kvalitni hrace a chtéli bychom atakovat pfedni pficky. Rad bych také podékoval viem
Zabakiim za uplynulou sezénu.”

Ivo Candra - ZABACI DUBICNE

Zavérem bychom chtéli velice podékovat novému hospodskému Lukasovi Formanovi za velkou
podporu a vytvoreni kvalitniho herniho zazemi. Moc dékujeme.

TAK AT TO LITA
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Workoutové hristé

Na dotazy obcanti zafazujeme c¢lanek o tom, jak cvicit na workoutovém hfisti.

Workoutova konstrukce je soustava hrazd, bradel, Zebfin a dalsich jednoduchych prvki slouZzicich ke
cviceni s vlastni vahou. Mimo této sestavy jsou pod obecnim ufadem i ¢tyfi fitness stroje. V brzké dobé

probéhne revize htisté. Do té doby je jeho uziti na vlastni odpovédnost.

Workout je urceny predevsim pro zacatecniky az mirné pokrocilé. Cviky s vahou vlastniho téla jsou pro
zacatecniky nejvhodnéjsi, protoze nejdrive je potfeba zpevnit celé télo a posilit oslabené svaly. Ke cviceni
se zatézi je vhodné prejit az pozdéji. Doporucujeme zpocatku cvicit 1x tydné, poté dle regenerace svalti

castéji. Celé télo posilujte nejvyse obden.
Prvky na nasem workoutovém hristi:

e Hrazdy a svisla hrazda

e Stalky

e Bradla

e Otocna lavice

e Stupniovand lavice L

[

Hrazdy jsou v riiznych vyskach. Nizké hrazdy jsou idedlni pro balancni ‘l

e W Bar

(*1

1 obrazek 2 obrazek 3 obrazek 4 obrazek 5

- - &,
[

obraze

cviceni a rtizné kliky. Stfedni hrazdy jsou vhodné pro nacvi¢ovani novych

prvki. Vysoké hrazdy jsou urcené pro shyby (pfitahnuti se rukama |
z volného visu na hrazdé nahoru tak, aby se dostala brada nad uroven ~
hrazdy) a muscle ups (obrazek 1), aby se cvicici nedotykal nohama zemé.

Svisla hrazda slouzi naptiklad pro cvik tzv. vlajky.

Stalky (mini bradla) a bradla (vySka 150 cm) jsou prvky, které umoznuji
trénink tricepsovych kliki — dipti (obrazek 2), stojek, planche (obrazek 3)
a dalsich cvikd. U stalkti odpada strach z vysek, ktery by mél cvicici u vyssich
bradel.

Otocna lavice slouzi pro trénink core (zaméfeni na stied té€la) a bfisnich svalt. Konstrukce

umoznuje otoceni a vytvoreni dvou rtiznych spadi lavice — sikmy a téméf rovny.

Stupnovana lavice L je lavice se dvéma stupni na jedné strané a velkou deskou, ktera

slouzi pro trénink nohou (bench jump (obrazek 4), bulgarian split squat (obrazek 5))

a sklapovacky.
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W Bar slouzi k uchyceni gymnastickych kruhti a diky svému designu umoznuje Siroké vyuziti

napft. posilovani bficha se zavéSenyma nohama, shyby a muscle ups.
Pro inspiraci uvadime dva navody na cvi¢eni na workoutovém htisti.

Psa  Ruce  Zida
¥ - & START
Hrazda Rukavice Podpéry

8. Siroké kliky
na kdiky

@ 1. Shyby nadhmatem

2. Klasické kliky

®

o

7. Shyby stfidavym Gchopem
Pauza
2min

6. Klasické kliky
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6. Shyby podhmatem
e 4. Siroké kliky

5. Shyby nadhmatem @
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Biicho Zida  Ruce
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Hrazda  Rukavice

©

9. Prednozovani ve visu

o)

8. Kmiténi nohama ve visu 2

kola

Pauza mezi cviky: 30 sekund

©
Pawza

o

6. Jizda na kole ve visu

Zdroje clanku: www.ultimatebodypress.com, www.woclub.cz, www.fityou.cz, www.womenshealthmag.com,

www.wikipedie.cz
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Starosta obce informuje

Zvyseni intenzity silni¢niho provozu

Od 15. 7. 2019 do 22. 9. 2019 bude u byvalého hotelu EMAUSY na Dobré Vodé u CB uzaviena silnice
I1I/14611 do Tfebotovic. Objizdkova trasa povede po dobu opravy pfes nasi obec.

Nova hasic¢ska zbrojnice

Novou hasi¢skou zbrojnici navrhl budéjovicky architekt Ing. arch. Petr HeteSa. Dne 10. 6. 2019 jsme
pozadali Ministerstvo vnitra o 50% dotaci. Naklady na tuto stavbu tvofi 6 500 000 K¢. Hasicska zbrojnice
bude stat na severni strané nohejbalového hfisté u hlavni silnice a hfisté bude posunuto déle od cesty.
Viceucelové hfisté pod obecnim tufadem

Loni byla provedena uprava terénu do roviny buldozérem Komatsu s laserovym fizenim. Dale doslo
k odmeliorovani spodni vody od horniho okraje hfisté. Byla zde vybudovana 4 metry hluboka studna,
do niZ je vSechna voda svedena, a z které je pak odvadéna doli pod hfisté. Je provadéna dalsi navazka.
Hfisté bude mit prozatim rozmeér 100 x 55 m. Vzniklo nové parkovisté o velikosti 5 arti. Byla zatrubnéna
stoka za zadnim okrajem hfisté. Sfirmou E.ON je podepsdna smlouva o nahrazeni stdvajiciho
distribu¢niho nadzemniho vedeni 22 kV kabelovym podzemnim vedeni ve stavajici trase. V soucasnosti
probihaji projektové prace. Zaroven bylo zahdjeno tzemni fizeni, které je nutnou podminkou pro
zahdjeni praci. E.ON provede vybérové fizeni na zhotovitele. V tomto mésici obec podepiSe s firmou
E.ON smlouvu o smlouvé budouci o vécném biemeni. Jesté letos zrealizujeme odvedeni povrchovych
vod z prostoru horni ¢asti hfisté v misté hasi¢ské drahy. Prace s pfelozenim kabelového vedeni za¢nou
ziejmé pristi jaro.

Projekt Lusného rybnika

Revitalizace Lusného rybnika se zadrhla na pfili§ vysoké cené investice (16,5 mil. K¢ v¢. DPH). Po
nékolika konzultacich s odborniky a zkuSenymi realizaénimi firmami jsme se rozhodli nechat projekt
pfepracovat jinym projektantem. Upustime od podstatného zesileni ndvodni casti hrazového télesa.
Vypust bude pouze upravena. Prelivova c¢ast bude mit levnéjsi technické feSeni. Podstatné
zjednodusime manipulaci s odtéZenym bahnem. Podle novych propoctid bychom se méli vejit do
6 milionti K¢ vé. DPH. Pfi pfedpokladané dotaci cca 4 mil. K¢ by nase vydaje ¢inily asi 2 mil. K¢, coz uz
je pro nasi obec unosné. Lze také predpokladat néjakou ucast Dobré Vody, nebot obnova byvalych
koupalist je hlavné v jejim z4jmu.

Vodni nadrz na Vrateckém potoce

Obnova historického rybnika Sauerti na Vrateckém potoce v prostoru tzv. MySarny je zatim ve stadiu
uvah. Tento rybnik by mohl mit rozlohu cca 2,5 ha. Ziskdni dotace je vtomto pfipadé velmi
pravdépodobné. Ze Sauertl rybnika vytékala tzv. Dubicanska vodni strouha, kterd propojovala rybnik

s Lusnym rybnikem a pfivadéla vodu z Vrateckého potoka. Tato voda slouzila k dtilni ¢innosti.
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Projekt chodniku mezi Dubi¢nym a Rudolfovem

Projekt bezpecného chodniku mezi Dubicnym a Rudolfovem je jiz ve stadiu tizemniho fizeni, které
probiha na Stavebnim ufadé Rudolfov jiz 13 mésici. Toto tzemni fizeni fesi chodnik v celé délce
900 metra az ke Flopu, vcéetné bezpecného prechodu prfes Hlincohorskou silnici 3. tfidy, ktera je
vlastnéna Jihodeskym krajem, resp. spravovana SUS Jihoceského kraje. Chodnik se nachézi v katastru
obce Dubicné, Vrato a Rudolfov. To bude v budoucnu jesté komplikovat dalsi jednani. Po vydaném

tuzemnim rozhodnuti se soustfedime nejdfive na chodnik mezi Dubi¢nym a Vrateckym potokem.

Odpadové hospodafstvi

Uz léta v témét kazdém zpravodaji davame navod jak tfidit odpad a upozornujeme na nékteré nesvary.
Kontejnery na plast jsou celkem v poradku. Je tfeba jen vice dbat na seslapnuti kazdé PET lahve. Vétsi
kusy polystyrenu je tfeba odvézt do sbérného dvora a nedavat je do kontejnerti na tfidény odpad, kde
zbytecné zabiraji misto PET lahvim. Do kontejnerti na papir vhazuji néktefi obcané velké papirové
krabice od zakoupenych elektrospotiebi¢ti popfipadé od jiného zboZi. Zidame oblany, aby tyto
objemné obaly pfed jejich odlozenim do kontejneru nejdfive rozebrali a zmensili tim jejich objem.
Kontejnery na papir rovnéz casto obsahuji tetrapackové obaly od mléka, vina a dzusi. Tetrapackové

obaly patfi zasadné do zlutych kontejnerti k PET lahvim.

Kontejnery

Obec obdrzZela ticelovou dotaci (750 000 K¢) na zlepSeni nakladani s odpady. V ramci této dotace buduje
firma Stéch nové sbérné misto na Malém Dubi¢ném. ProtoZe obec Dubiéné zde nevlastnila zadny
adekvatni pozemek, musela parcelu pod timto stanovistém odkoupit od pana Boboka. Za vstficnost

a ochotu panu Bobokovi dékujeme.

Rovnéz vyménime vétSinu starych kovovych kontejnerti za nové plastové. Obdrzime také nové
kontejnery na velkoobjemovy odpad, které mame zapijcené za nemalou castku od firmy Marius
Pedersen, a.s. a ziskdme nové sklolaminatové kontejnery na sklo o vétsim objemu (1,4 m® nez byly

ptvodni (1,1 m®). Dosud byly kontejnery zaptjceny za finanéni thradu firmou Marius Pedersen, a.s.

Prodej malotraktoru

Obec Dubiéné nabizi k odprodeji prebytecny malotraktor VARI
vletné prislusenstvi. Malotraktor je nefunkéni a vyZaduje ndkladnou
opravu. Pfipadni zdjemci si mohou s panem Buchalem domluvit
prohlidku.

Prodej dfeva

e Prodej 2 x 4 m® krajin a rznych odfezkt z pily.

e Palivové dfevo vytéZené a vytahané na kraj lesa
v délkach 2 metry a 4 metry

e Samovyroba - stromy napadené lykozroutem

smrkovym pfiblizné 15 m?

Pfipadni zdjemci necht se pfihlasi na obecnim uradé.
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Udrzba obce

Jisté jste si vSimli, Ze v obci chybi kontejnery na sklo. Bylo planovano, Ze staré kontejnery budou
zameénény za nové. OvSem firma, ktera méla nové kontejnery dodat, zjistila, Ze nase obec ma objednany
jiny typ, neZ maji pro nas pfipraveny. Za vzniklou situaci se omlouvame. Z kontejnerovych stani jsou

momentalné lahve svazeny obecnim automobilem. Nové kontejnery budou dodany v nejblizsich dnech.

V obci probiha udrZzba zelené a silnic. Nepfehlédnutelnym tisekem je jisté napriklad oprava krajnice na

Samotach u Rejski.

Oslavy 30 let restaurace U Zaby

V sobotu 25. kvétna 2019 za hojné ucasti obcanti a pratel

obce Dubi¢né probéhly v séle restaurace U Zéby oslavy
30 let otevfeni restaurace. V ptl paté odpoledne zaznély
prvni tony vystoupeni Madary a Frankieho Zhyrnova
z TV Slagr. Prestoze se zpolatku piitomni ostychali tandit,
po chvilce se néktefi se vzpominkou odvazné pustili i do
charlestonu. Pfed Sestou hodinou vecer se slova ujal pan

starosta obce Vladimir Hronek a spolu s panem Jaroslavem

JaniSem zavzpominali na dobu pfed tficeti lety. Tehdy

nebyla v obci zadna restaurace ani misto, kde by se obcané

mohli schdzet k rlznym spoletenskym a kulturnim
aktivitdm. Otevrieni restaurace bylo tenkrat sice stovky az tisice brigddnickych hodin vzdalené od

prvotniho ndpadu, ale parta nadSenych budovateli ve svém usili nepolevila.

Diky historickému zdokumentovani otevieni restaurace dne 7. 5. 1989 vSichni pfitomni mohli zhlédnout

45 minut videa a fotografii z otevfeni restaurace a z akci, které se zde v priibéhu let pravidelné

opakovaly.

VsSechny pfitomné obec Dubi¢né pohostila vecernim
rautem, na kterém nechybély rizky, gulds, tatardk
s topinkami, Sopsky salat ¢i sladké tvarohové dezerty. Akci
zakoncila kapela Minimax, kterd po zbytek vecera hrdla

k tanci i poslechu zndmé melodie.
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Kulturni akce

Pout v Dubi¢ném

V letosnim kalendafnim roce pripadla dubicanskd pout na sobotu 15. ¢ervna 2019. Dopoledne
probihala mse svatd, kterd se na prani nékterych nasich spoluobcanti po nékolika letech vratila opét ke

kapli¢ce v Malém Dubi¢ném. Lk R 1 13 N}
Od 13 hodin se konala na Dlouhém vrchu hasi¢ska
soutéZ v pozarnim utoku, kterou nasi hasi¢i nejen

organizovali a zabezpecovali, ale také se hojné zapojili

do soutézeni.

&

Kolem 17. hodiny po ukonceni soutézniho

klani pfitomni jesté posedéli pfi libych
ténech country a zazpivali si s muzikanty.
Cely den jako kazdy rok doprovazely
venkovni teploty nad 30 °C. VSichni se

snazili osvézit a zchladit raznymi
zplisoby. Néktefi vyuzili pfistaveného stanku s vybornou tocenou
zmrzlinou, jini se koupali v hasi¢skych kadich naplnénych vodou. Ti

nejodvaznéjsi dopliiovali tekutiny chlazenou desitkou Budvaru.

Hasicské soutéze

Hasiéska soutéz v Dubiéném

Denni hasic¢skd soutéZ probihala opét v ramci poutovych oslav
v sobotu 15. ¢ervna. Pfipravy, nakupy a dalsi zajistovani soutéze
uz probihalo tydny predem. Jiz v patek pred pouti se na kopci
stavél velky stan, ktery bylo tfeba dobfe zabezpecit kvuli
zvedajicimu se vétru, pfipravovaly se ceny pro soutéZzici a vse, co

bylo nutno na sobotu na kopec prevézt.

Brzy po poledni se sjelo celkem 39 soutéznich druzstev hasict ze
spratelenych hasi¢skych sborti okolnich obci. Nasi hasici se soutéze
zucastnili s jednim druZstvem muzi, dvéma druZstvy zZen a tfemi
druzstvy déti. Celkem Dubiéné vybojovalo pét medailovych pozic.
Na prvnich mistech se umistili ve své kategorii muzi, Zeny
amladsi Zaci. Tfeti mista obsadili Zeny nad 30 let a starsi Zaci.
Obrovsky aplaus sklidilo druzstvo mladsich zakti Dubicné 1L,
které se skladalo z nasSich uplné nejmensich hasi¢li, z nichz vétsina

g W

jesté nenavstévuje ani zdkladni skolu.
Sice neziskali medailové umisténi,
v kategorii do 11 let obsadili 5. misto
z 9 druzstev, presto jejich pozarni

utok byl nezapomenutelny.
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Hasic¢ské soutézni jaro

Prvni kvétnovou sobotu dubicansti mladi hasici soutézili v jarni ¢asti obvodového kola celostatni hry
Plamen, kterd probéhla stejné jako podzimni ¢ast v Chrastanech. Prtibézné druhé misto z podzimni ¢asti
dokazali obhdjit a tim postoupili do okresniho kola, které se konalo 1. ¢ervna ve sportovnim aredlu ve
Zlivi.

Zeny v kategorii nad 30 let na obvodové soutézi ve Zvikové také postoupily v pozarnim ttoku do

okresniho kola, které se konalo na SKP v Ceskych Budé&jovicich. Vybojovaly 2. misto.

Tyden po hasi¢ské soutézi v Dubi¢ném se
v Huirach konaly oslavy 120 let zaloZeni
hasi¢ského sboru. Po dopolednich
oslavach se muzi, zeny imladsi zaci
z Dubi¢ného zucastnili hasicské soutéze.
Zeny a déti ve své kategorii vyhraly
amuzi obsadili 2.misto. Ceny pro
soutézici  druzstva dospélych byly
prekrdsné a nas sbor si mimo cennych
trofeji privezl i novy rozdélovac a hadici

B. Muzi se dale zGdastnili soutéze

v Kamenici nad Lipou a ve Spoli.

Détska hristé
V ramci dotace z Programu obnovy venkova Jihoceského kraje
budou vybudovana dvé nova détska hfisté - jedno ve Velkém

THII i i |

Dubi¢ném u stavajictho workoutového hfisté a druhé na
Samotach. Hfisté instaluje firma Bonita Group Service s.r.o.
v tydnu od 15. do 19. cervence, poté probéhne revize vSech hrist.

Kdy bude mozné hiisté vyuZzivat, zvefejnime na webovych

strankach obce a na facebooku. Do té doby je vyuzivani hristé

pouze na vlastni odpovédnost!

Na Samotdch bude umisténa velkd sestava (obrazek), houpadlo,

vahadlova houpacka, houpackovy zavés, kolotoc a trampolina.

Ve Velkém Dubicném bude velka sestava, houpadlo, trampolina a kolotoc.
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Letni tabor mladych hasi¢t v Novohradskych horach

V patek 28. cervna 2019 navecer, posledni Skolni den, odstartoval

10. rocnik letniho tdbora pro mladé hasice z Dubi¢ného, ktery se
tradicné konal ve Svétvi u Tercina udoli v Novohradskych horach.
Vzhledem k teplotam vysoko nad hranici 30 °C jsme kromé exkurze
do vodni elektrarny v hrazi pfehrady Humenice prvni tfi dny
stravili u bazénu na koupalisti v Horni Stropnici. Voda byla
kristalové cista, osveézujici, jen koupajicich se lidi bylo hodné.

Vinu veder v pondéli ukoncila predpovidana bourka. Teploty
béhem nékolika malo hodin klesly o 15 az 20 stupnt. Koupani
vystfidaly dny napInéné vylety na kolech na tvrz v Zumberku nebo
k vodopadu v Terciné adoli. Autobusem a pak pésky jsme se vydali
na vylet do Novych Hradi a na Buskiv hamr u Trhovych Svinti.

Po vecerech jsme si promitali videa z uplynulych taborti, hasiéskych divadelnich vystoupeni a soutézi.

Velky tspéch mély zejména zabéry s nepovedenymi ttoky a také starsi videa, na nichZ nékteré z vétsich

déti teprve s hasici zacinaly.

Prvni vikend se také konala tdborova diskotéka. Nejvétsim
lakadlem pro vétSinu mladych hasicti byla vSak stezka odvahy.
Posledni dny nemluvili o ni¢em jiném, nez jestli stezka bude ¢i
nebude a dokonce si i takové malé stezky pfipravovali po vecerech
vloznici. Nakonec stezka prece jen posledni vecer byla.

V nékterych ztstala pfi prochdzeni noéni zahrady se strasidly jen

mald dusicka, ale kdyz se vratili, byli vSichni hrdinové.
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